Jugendwoche
Klassen Optimist, Zoom8, LaserR, 420
2. bis 6. August 2010

Der Yacht Club Zell am See veranstaltet fur die Klassen Optimist, Zoom8, Laser R, 420 von
02.-06. August 2010 eine Trainingswoche.

Veranstalter: Yacht Club Zell am See
Leiter der Jugendwoche: Walter Kendlbacher

Teilnehmerlinnen: Anfangerinnen und fortgeschrittene Seglerinnen, die gut schwimmen
kénnen

Anmeldung:
Uber die Homepage des YCZ unter www.yachtclub-zell.at - Regatten

Anmeldeschluss:
15.07.2010 Uber die Homepage oder Mail an info@segler.at

Meldegeld: € 130,-/Mitglieder
€ 150,-/Nichtmitglieder

Die Einzahlung des Meldegeldes erfolgt bei Registrierung.
Registrierung:

Montag, 2. August 2010: 0900 Uhr im Regattabiiro des YCZ
Fiir Segler ohne eigenem Boot stehen

3 Laser

2Z00M

6 Optis

fiir die Jugendwoche zur Verfliigung. Die Verfligbarkeit richtet sich nach der Reihung der
Anmeldung.

Bootskontrolle: direkt nach der Registrierung

[] eventuelle Mangel vor Beginn der Veranstaltung behoben werden
[] mangelhaftes Material kann leider nicht zugelassen werden

[] dem Kind zuliebe auf gutes, einwandfreies Material achten!

Ausristung:
Fiir das Wassertraining ist ein funktionstlichtiges, komplett ausgeriistetes Boot laut
Klassenvorschrift mitzubringen (z.B. Optimist: intakte Auftriebskorper, 8m lange



Schleppleine, Mastsicherung, Paddel, Piitz, etc.) und es besteht Schwimmwestenpflicht
(ohne Kragen!) fir alle Klassen. Wichtig sind

weiters eine wasserfeste und vor Kalte schiitzende Kleidung, Kopfbedeckung, Sonnenbrille
nur mit Sicherungsband und Sonnencreme, Trinkflasche, Badegewand, Handtuch. Ebenfalls
sind Reservekleidung und fur Trockentraining Sportbekleidung mitzubringen.

Beginn: Montag 2. August 2010 um 09.00 Uhr
Allgemeine Besprechung fiir alle Seglerinnen und Eltern vor dem Regattabiiro des YCZ und
Einteilung, anschlieRend Training mit dem/r jeweiligen Trainerin

Trainingszeiten:

Montag: 10.00 - 12.00 und 14.00 — 17.00 Uhr

Dienstag — Donnerstag: 09.30 — 12.00 und 14.00 — 17.00 Uhr
Freitag: 09.30 Uhr — ca. 17.00 Uhr

Trainingsprogramm:
Es werden den Teilnehmern Grundkenntnisse und in Folge Feinheiten des sportlichen
Segelns naher gebracht.

Verpflegung:

Waéhrend der Jugendwoche werden Friihstiick, Mittagessen, Abendessen und Jausen fiir die
Teilnehmer organisiert.

Die Kosten dafiir, sind im Nenngeld enthalten und werden nicht riickerstattet.

Kuchen- und Obstspenden werden gerne angenommen!

Leistung der Veranstaltung:
Betreuung wahrend der gesamten Lehrgangsdauer

Fragen und Kontakt:
info@segler.at
Walter Kendlbacher
0664 33 64 850



